Alle Speisen werden vor Ort frisch zubereitet

Unser Bio Obst & Gemiise beziehen wir nachhaltig von der Firma Querfeld.

Querfeld
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Mittagessenbefragung

ol g . Allergene &
kW17 20.-24.4.26 Speiseplan Zusatestofte
v i Karottensalat aus BlO-Karotten mit BIO-Essig und BIO-Ol mariniert dazu eine v
orspeise Dinkelbrotscheibe (d)
Montag
Tagesgericht Asia Pfanne: Gebratene Mie Nudeln aus BIO-Mie Nudeln (d) mit Wokgemilse \
Tagesgericht Currywurst vom Rind (3) mit Currysofe und BIO-Pommes frites R
Dienstag vegetarisch Vegetarische Wurst mit Currysofe und BIO-Pommes Frites v
Nachspeise Sifle Windbeutel (a,d,g) v
Vorspeise BlO-Gurkensalat %
Mittwoch
Tagesgericht Serviettenknodel (d,g,a) mit BIO-ChampignonrahmsoRe (a) \
.‘“ 2 Vorspeise c'>der Mandarinen v
" Nachspeise
Donnerstag
vegetarisch BIO-Gnocchis (d, g) mit einer BIO-FrischkasesoRe (a) dazu BIO-Paprikagemise (a) v
\_I“‘n Vorspeise BIO-Erbsencremesuppe (a) \
Freit T icht MSC- "Knusper- Seelachs™ mit Semmelbrésepanade (d,g,i) dazu Kartoff'el—pijar'égéﬁs” .
reftag agesgeric BI0-Kartoffeln und BIO- Joghurt-Dip (a)
vegetarisch "Power-Pfanne": Kartoffelgemisepfanne mit BIO-Kartoffeln und BIO-Karotten v

Allergene:a= Milcheiweil3 / Laktose,b=Erdnuss,c=Schalenfriichte c1 Mandeln c¢2 Haselniisse c3 Walniisse c4 Kaschuniisse ¢5 Pecaniisse ¢6 Paraniisse ¢7
Pistazien ¢8 Macadamianiisse,d=Glutenhaltiges Getreide d1=Roggen-Gluten d2=Hartweizen d3=Gerste
d4=Hafer,e=Krebstiere,g=H{ihnerei,h=Sellerie,i=Senf,j=Sesam,k=S oja,m=Lupine,n=Weichtiere

Zusatzstoffe:1=mit Farbstoff,2=mit Konservierungsstoffe,3= mit Antioxidationsmittel,,5=geschwefelt,6=geschwérzt,7= mit Phosphat,8=fetthaltige
Glasur,9 koffeinhaltig,10=chininhaltig,11 =mit SiiBungsmittel,12 enthélt Phenylalaninquelle,13 gewachst,14 mit Taurin,15 =mit Nitritpdkelsalz

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie,
Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht
ausgeschlossen werden.
R=Rindfleisch V= Vegetarisch VE=Vegan H=Hihnchen/Pute F=Fisch
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Wir wunschen euch-€inen-guten Appetltl




